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Procedure Imaginaire Exposure 

Stap Procedure Noteer in tabel 4 
1 Herhaal de eerste keer de uitleg die gegeven is tijdens de Exposure. Bij 

sessie 2 t/m 6 kan aan de hand van een aantal vragen gecontroleerd 
worden of de jongere de rationale en procedure goed begrijpt. 
Sessie 1: 
Elke keer als iemand met trauma terugdenkt of getriggerd wordt door een 
situatie die doet denken aan de traumatische gebeurtenis dan voelt het in 
het lijf weer als toen (gevoel gevaar, machteloosheid, schaamte, etc.). De 
gebeurtenis is voorbij maar de angstige verwachting wat er gebeurt als 
diegene weer terugdenkt aan de traumatische gebeurtenis is zo groot dat 
bepaalde situaties vermeden worden. Deze vermijding houdt de angstige 
verwachting in stand doordat die persoon niet leert dat de ramp uitblijft of 
dat die de situatie aankan als hij geconfronteerd zou worden met 
triggers/gedachten aan de traumatische gebeurtenis. Met Exposure gaan 
we de vermijding doorbreken door vanuit een veilige situatie in gedachten 
terug te gaan naar de meest pijnlijke momenten. Dat betekent dat je 
gevraagd wordt in gedachten terug te gaan naar de traumatische 
gebeurtenis en hierover een aantal keer te vertellen. Dit zal in eerste 
instantie angst oproepen in je lijf, maar doordat je ontdekt dat er ondanks 
die angst niks ergs gebeurt (de ramp gebeurt niet), zal je uiteindelijk 
ontdekken dat je het goed aan kan. Dit leidt ertoe dat je minder last hebt 
van de traumatische gebeurtenissen die je hebt meegemaakt. In het 
dagelijks leven merk je dat je situaties weer meer durft aan te gaan die je 
voorheen vermeed, minder alert bent en meer ontspannen.  
 
Gebruik indien nodig het voorbeeld van de brand of de traumatische 
gebeurtenis van de jongere zelf.  
 
Sessie 2 t/m 6: 
Stel een aantal vragen aan de jongere om te checken of het doel en de 
werking van Exposure helder is. Voorbeeldvragen: 

• Weet je nog hoe Exposure werkt en hoe het jou kan helpen? 
Vertel.  

• Hoe komt het dat we meerdere keren bepaalde delen van de 
herinnering en de bijbehorende details herhalen? 

• Waarom is het nodig dat de angst hoog oploopt? 
 

 

2 Benoemen traumatische gebeurtenis die voor de desbetreffende 
behandeldag gepland staat op de clustering. 
 

Traumatische 
gebeurtenis 

3 Uitvragen angstige verwachtingen en geloofwaardigheid ervan: 
Waar ben je zo bang voor? Wat verwacht je dat er gaat gebeuren als je 
deze gebeurtenis tot in detail nog eens in je hoofd doorloopt?  
Laat de jongere dit in concrete gedragstermen beschrijven, bijvoorbeeld 
wat doet de cliënt dan precies als hij gek wordt. Mocht de jongere na 
herhaaldelijk doorvragen niet tot een angstige verwachting komen, start 
dan de Exposure en vraag achteraf nogmaals na wat de angstige 
verwachting is. Leg dan aan de jongere uit dat de behandeling ook 
effectief is als je niet precies weet waar je bang voor bent en dit soms pas 
achteraf duidelijk wordt.  
 

Angstige 
verwachting 
 

4 Hoe geloofwaardig is het dat deze verwachting uitkomt? (0-100) 
0_____________25___________50__________75_________100 

Geloofwaardighei
d 
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(niet mogelijk)   (mogelijk)           (50/50)        (waarschijnlijk)   (absoluut) 
 

5 Vraag de jongere de ogen te sluiten en in gedachten terug te gaan naar de 
traumatische gebeurtenis. Laat de jongere in de ik-persoon en 
tegenwoordige tijd vertellen. Vraag de jongere zich de traumatische 
gebeurtenis zo levendig mogelijk voor te stellen met zoveel mogelijk 
details zonder delen over te slaan. Het gaat daarbij zowel om de 
objectieve gebeurtenissen, als om wat zich in het hoofd en het lichaam 
van de jongere afspeelt. Begeleid de cliënt hierbij door erop te letten dat 
er geen momenten, gevoelens en gedachten in het traumascript door de 
jongere worden overgeslagen en dat de emotionele lading van de 
imaginatie hoog blijft door alle zintuigelijke modaliteiten te activeren. De 
eerste keer laat je de jongere de gehele gebeurtenis in één keer vertellen. 
Het hele verhaal mag niet langer dan 15 minuten duren, omdat er anders 
onvoldoende tijd is om daarna de kernmomenten te herhalen.  
Ik wil je vragen om de herinnering aan de traumatische gebeurtenis op te 
halen en je deze zo levendig mogelijk voor te stellen. Vertel me de 
herinnering  met zoveel mogelijk details, in de ik-persoon en in de 
tegenwoordige tijd. Dus bv. ‘Ik ruik een brandlucht en hoor mijn oma 
gillen’. Bij deze oefening helpt het om je ogen te sluiten. Ik wil je vragen 
om de confrontatie met de herinnering aan te gaan waarbij je geen delen 
vermijdt maar juist stilstaat bij de moeilijke momenten. Nadat je de 
herinnering helemaal verteld hebt, zal ik je daarna vragen de moeilijkste 
momenten te herhalen. Ik zal af en toe vragen hoe hoog je angst is op een 
schaal van 0 tot 10. Na deze oefening bespreken we na hoe het gegaan is.  
 
Observeer wat eventuele kernmomenten zijn, triggers, vermijdings-en 
veiligheidsgedrag.   
 

Eventueel 
vermijdings-en 
veiligheidsgedrag 

6 Vraag ongeveer elke 5 à 10 minuten naar de SUD, met name op 
momenten dat je vermoedt dat de spanning te hoog of te laag is. Doe dit 
niet als je ziet dat de spanning juist heel hoog is want dat geeft het risico 
dat de jongere weer vanaf een afstand naar zichzelf kijkt waardoor de 
spanning daalt. 
   
Hoe hoog is je spanning nu? 
 

SUD  

7 Vraag hierna wat de jongere nog vermeden heeft (dit is mogelijk een 
kernmoment). 
Wat heb je nog vermeden?  
Wat ga je uit de weg?  
Welk stukje probeer je snel te passeren? 
 

Vermijdingsgedrag 

8 Hierna wordt van voren af aan begonnen, of worden bepaalde gedeelten 
(kernmomenten) opnieuw herhaald vanaf het moeilijkste/meest 
beangstigende moment. Laat de jongere de kernmomenten minimaal 
drie maar bij voorkeur zes keer vertellen. Stop alleen na 3-5 keer als er 
geen hoge mate van angst meer wordt ervaren en er geen delen 
vermeden worden. Hoe vaker de jongere zich blootstelt aan de 
herinnering aan de traumatische gebeurtenis, hoe beter de jongere leert 
dat de angstige verwachting uitblijft. Wanneer je één kernmoment 
voldoende herhaald heb, ga je door naar een volgend kernmoment.  
 
Je hebt me zojuist de hele herinnering verteld. Ga nog eens terug naar het 

Kernmoment(en) 
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moment waarop je het meest bang bent en vertel met zoveel mogelijk 
details wat er gebeurt.  
 
Stel de volgende vragen: 
Wat zie je nu?  
Wat gebeurt er nu? 
Wat hoor je?  
Wat ruik?  
Wat voel je aan je huid? 
Wat proef je?  
 
Bij te weinig spanning: 

➢ Herhaal bovenstaande vragen. 
➢ Combineer de imaginaire exposure met neutrale stimuli (bijv. 

foto’s, geluidsfragmenten, geuren e.d.). 
➢ Aanmoedigen zoveel mogelijk details te vertellen, met name 

details die de jongere juist probeert te vermijden.  
➢ Inzoomen of stilzetten op een beeld dat veel spanning met zich 

meebreng. 
➢ Een spanningsvol beeld als het ware in ‘slow-motion’ voor zich 

zien. 
➢ Vragen naar sensorische details. 
➢ Veiligheidsgedrag weglaten. 

Bij te hoge spanning: 
➢ In de verleden tijd, in de derde persoon of met ogen open laten 

vertellen.  
➢ Uitzoomen op een beeld dat veel spanning met zich meebrengt. 
➢ Beeld laten uitzoomen, er een waas overheen leggen of door een 

koker naar het beeld kijken. 
➢ Laten afspelen alsof het een film is of sneller erdoorheen. 
➢ Veiligheidsgedrag toelaten. 

 
9 Bespreek de Exposure met de jongere na. In de nabespreking gaat het 

voornamelijk om wat de jongere van de exposureoefening heeft geleerd. 
Bespreek dat aan de hand van de angstige verwachtingen die de jongere 
voorafgaand aan de exposure had en ga na of die zijn uitgekomen. 
Benadruk nogmaals de rationale achter deze behandeling: door de 
confrontatie met de traumatische gebeurtenis neemt de angst toe en 
ontdekt de jongere dat de gevreesde ramp niet gebeurt (of minder erg is 
dan gedacht). Een daling op de SUD-schaal is minder belangrijk.  
 
Op welk moment tijdens de exposure geloofde je het sterkst dat je 
grootste angstige verwachting uit zou komen? 
 
Hoe sterk geloofde je dat op dat moment? 
0_____________25___________50__________75_________100 
(niet mogelijk)   (mogelijk)           (50/50)        (waarschijnlijk)   (absoluut) 
 
Is je grootste angst uitgekomen? 
Hoe heb je dat gemerkt? 
Wat heb je geleerd? 
 
Als we dit morgen nog een keer zouden doen, hoe groot is de kans dan 
dat de gevreesde gevolgen uitkomen? (percentage) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leereffect 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geloofwaardighei
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0_____________25___________50__________75_________100 
(niet mogelijk)   (mogelijk)           (50/50)        (waarschijnlijk)   (absoluut) 
 
Wat of hoeveel procent heb je nog vermeden? Voorbeeld laten geven.  
Zijn er nog dingen die je niet hebt verteld, bijv. omdat je je schaamt of je er 
schuldig over voelt? Of omdat je bang bent dat je het niet aan kunt?  
 
Wat heb je gedaan om meer controle te hebben of om je veiliger te 
voelen?  
 

d 
 
 
 
 
Vermijdingsgedrag 
 
 
 
Veiligheidsgedrag 

10 In principe wordt er één herinnering per behandeldag behandeld. Mocht 
de jongere al snel ervaren dat de angstige verwachting uitblijft waarbij de 
therapeut er alert op is dat er geen delen vermeden zijn en er materiaal is 
ingezet om de angst te optimaliseren, kan de therapeut overwegen om, 
wanneer hiervoor voldoende tijd is, een volgende traumatische 
herinnering met exposure te behandelen.   

 

 

http://www.hetlock.nl/

