Traumasehsmef ouderschap ?
i ,:'3 sy, 'na ru2|e en geweld in het ge.zm .'s,'-'; |

Ouder zijn met kennis over de gevolgen
van ruzies en geweld in je gezin;

1. op jezelf

2. op je kind

3. op het ouderschap en opvoeden

4. en op de relatie met je kind

De ruzies en/ of het geweld in het gezin

'~ Nare ervaringen in hun voorgeschiedenis
Alcohol- of drugsgebruik in het gezin
Financiéle of huisvestingproblemen
Een scheiding
Zorgen om de kinderen
Dat ze hun geduld verliezen naar de kinderen,
terwijl ze dat niet willen
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Lees de hand-out Traumasensitief Opvoeden en stel
jezelf de vraag wat jouw trauma reacties zijn.

Wat zijn jouw traumatische ervaringen, in je
kindertijd of daarna?

Wat zit er allemaal in jouw onzichtbare koffer?

leder gezinslid heeft een eigen
onzichtbare koffer.

En de inhoud van de koffers

botst vaak in het gezin

Er is toch weer een keer hele erge ruzie, of zelfs geweld
in het gezin. Hoe kun je je gezin dan toch steunen?

Erken dat het toch weer mis is gegaan

Zeg dat je het naar vindt voor je kind

Zeg dat je kind er niets aan kan doen, ook niet als een ruzie
over de kinderen ging

Leg uit dat het de verantwoordelijkheid van ouders is hoe ze
ruzie maken

Zorg dat je kind iemand heeft in jullie omgeving waar het mee
kan en mag praten

1. Wat is de geschiedenis van jullie gezin en wat is het verhaal van het geweld?
2. Wat zijn volgens jou de meest schokkende gebeurtenissen voor de kinderen
geweest?

3. Wat zijn volgens jou de gevolgen van het geweld voor het gezin, voor jullie
als ouders, voor jullie kind en de onderlinge gezinsrelaties?

4. Hoe kan je traumasensitief opvoeden en jouw kind ondersteunen?
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